SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO INFANTIL
ZONA - RURAL/URBANA

FAIXA ETARIA 7- 11 MESES/1 A 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

DEZEMBRO 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE Mingau de aveia com Pao com polpa de fruta Biscoito salgado, leite, lTogurte de morango Vitamina de banana e maga,
MANHA banana amassada (preparagdo caseira), leite melancia (preparagdo caseira) com biscoito salgado
08:30 péssego picadinho
ALMOCO Macarrdo com frango Arroz, feijdo, chuchu Arroz com carne moida,  Vaca atolada (mandioca,  Arroz com ovo mexido,
11:30 refogado com tomate e refogado com carne moida, feijdo, couve refogada  patinho) feijdo, beterraba  feijdo, batata doce cozida,

: cheiro verde, feijdo,  mandioquinha salsa cozida refogada acelga refogada

brocolis refogado



LANCHE Arroz com pernil, feijdo, Sopa de frango com Quirera com pernil Polenta com carne moida Sopa de carne vermelha com
TARDE repolho refogado legumes (couve flor, refogado com tomate e refogada com tomate e  macarrdo e legumes (couve,
1500 batatinha, repolho, cheiro verde, abobrinha cheiro verde, repolho repolho, chuchu e cheiro
: beterraba, cheiro verde) refogada refogado verde)
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (2) (g) () Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
it. C(m
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a 30% do (mcg) 8 (mg) (mg)
do VET do VET VET
20 10
478,18 262 S g 440,72 4734 16071 . 300
% 59 % 15 % 18

Nome, niimero do CRN e assinat

o nutricionista.

CONSISTENCIA: para criangas até os 12 meses os alimentos devem ficar separados e amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e nem peneirados.
As carnes devem ser bem cozidas, desfiadas e misturadas nas papinhas. Para criangas de 1 a 3 anos os alimentos devem ser picados e as carnes desfiadas e
todos os alimentos devem estar bem cozidos. Sem adi¢do de agucar e utilizar sal com moderagdo. Alguns alimentos podem ser cortados em palitinhos e
ofertados para as criangas irem mordendo, em um tamanho que a crianga consiga segurar, cozidos mas ndo muito moles, como por exemplo a cenoura e a
beterraba. Couve, repolho, acelga e outros vegetais folhosos devem ser picadinhos, cozido e misturados na papinha.

QUANTIDADE APROXIMADA: 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas

individuais da crianca devem ser respeitadas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE

>_.=<_m2._.>nho ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO — EDUCACAO REGULAR
ZONA - URBANA/RURAL
FAIXA ETARIA - 4 A 5 ANOS DE IDADE
PERIODO — PARCIAL
Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

DEZEMBRO/2025
Tipo de 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refei¢do/
Horario

LANCHEDA  Arroz com pernil, Sopa de frango com legumes Quirera com pernil refogado Polenta com carne moida Farofa de ovo com legumes

MANHA feijdo, repolho (couve flor, batatinha, com tomate e cheiro verde,  refogada com tomate e (repolho, acelga, milho verde
: refogado, salada de  repolho, beterraba, cheiro  abobrinha refogada, melancia  cheiro verde, repolho e cheiro verde), salada de
ow"wncm.mw.mo. alface, banana verde), péssego refogado, banana alface, péssego
ALMOco Macarrdo com frango Arroz, feijdo, chuchu Arroz com carne moida,  Vaca atolada (mandioca, ~ Arroz, virado de feijdo com
12:15 refogado com tomate refogado com carne moida, feijdo, couve refogada, batata patinho), feijdo, beterraba  linguiga e cheiro verde,
: e cheiro verde, mandioquinha salsa cozida, doce cozida refogada salada de tomate

brocolis refogado salada de pepino



LANCHE DA [gual lanche da manhd@  Igual lanche da manha Igual lanche da manha Igual lanche da manha Igual lanche da manha
TARDE

14:30, 14:50,
15:10
Composi¢do nutricional Energia CHO PTN LPD
(Média semanal) (Kcal) ) ) )
55% a 65% do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30% do VET
579,08 g 84 g29 gl12
% 58 % 18 % 18

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

QUANTIDADE APROXIMADA: arroz — 2 a 4 colheres de sopa; hortalicas cruas e cozidas — 2 a 3 colheres; carne — 1 colher (sopa) cheia, 1 bife; feijdo—2a 3
colheres (sopa);

Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga devem ser respeitadas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO — EDUCACAO INFANTIL
ZONA - URBANA/RURAL
FAIXA ETARIA - 6 A 15 ANOS DE IDADE
PERIODO - pARCIAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

DEZEMBRO/2025

Tipo de Refeicdo/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario

LANCHE DA MANHA Arroz com pernil, ~ Sopa de frango com legumes Quirera com pernil refogado Polenta com carne moida Farofa de ovo com legumes

09:30. 09:50. 10:10 feijdo, repolho (couve flor, _umammng.u com tomate e cheiro <oamu. refogada com tomate e (repolho, mom_mmu milho
s i g o refogado, saladade  repolho, beterraba, cheiro  abobrinha refogada, melancia  cheiro verde, repolho verde e cheiro verde),
alface, banana verde), péssego refogado, banana salada de alface, péssego
ALMOCO Macarrdo com frango Arroz, feijdo, chuchu Arroz com carne moida, <m.om ﬁo_mﬁ._m‘ (mandioca, Arroz, virado de feijdo com
12:15 refogado com tomate refogado com carne moida, feijdo, couve refogada, batata patinho), feijéo, beterraba  linguica e cheiro verde,
; e cheiro verde, mandioquinha salsa cozida, doce cozida refogada salada de tomate

bréeolis refogado _ salada de pepino



LANCHE DA TARDE Igual lanche da manhd  Igual lanche da manhd

14:30, 14:50, 15:10 Igual lanche da manha Igual lanche da manha Igual lanche da manha
noauﬂ_.wm.o :c:_n_oum_ Energia CHO PTN LPD
édia semana
( (Kcal) (g) (8) ()
55% a 65% do VET 10%a 15 % do VET 15% a 30% do VET
695,67 g 102 g3l gll
% 58 %16 % 15

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

QUANTIDADE APROXIMADA: arroz — 2 a 4 colheres de sopa; hortaligas cruas e cozidas — 2 a 3 colheres; carne — 1 colher (sopa) cheia, 1 bife; feijdao—2a 3
colheres (sopa);

Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga devem ser respeitadas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - EDUCACAO BASICA
MODALIDADE DE ENSINO - £/A
ZONA - URBANA

FAIXA ETARIA - ADULTO
PERIODO - pARCIAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

DEZEMBRO/2025
Tipo de Refeigdo/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Horario
LANCHE Arroz com pernil,  Arroz, chuchu refogado com Quirera com pernil refogado

com tomate e cheiro verde,
feijdo, salada de acelga

carne moida e cheiro verde,
mandioca cozida, salada de

feijdo, repolho
refogado, salada de

alface pepino
Composicao Energia (Kcal) CHO
nutricional (Média (g)
semanal
Hie Ot s ~— 55%a65%doVET

g 70
% 65

52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijdo, farofa de
frango com legumes
(repolho, acelga, vagem,
cheiro verde)

Arroz, virado de feijdo
com linguica e cheiro
verde, salada de alface

PTN
(g) LPD
(g)
o 10%a15% doVET 15%a30% doVET
g19 g5
% 15 % 10



Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




