SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

LANCHE
MANHA

08:30
ALMOCO
10:30

LANCHE
TARDE

15:00

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO INFANTIL
ZONA - RURAL/URBANA

FAIXA ETARIA 7 -11 MESES/1 A 3 ANOS
PERiODO INTEGRAL/PARCIAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Vitamina de banana, Mingau de aveia, suco de logurte de morango Pao com polpa de fruta  Salada de frutas com aveia
biscoito salgado laranja (preparacdo caseira), ma¢a (preparacao caseira), leite (maga, banana)
Arroz com carne moida, Arroz com frango, feijdo, Polenta com pernil Virado de feijdo com carne  Arroz com frango, feijdo,
feijdo, couve refogada repolho refogado refogado com tomate ¢ = moida e couve, salada de salada de tomate
cheiro verde, couve flor alface
refogada
Arroz com frango, feijao, Sopa de legumes com carne Vaca atolada (mandioca, Macarrao com carne Sopa legumes com carne
milho cozido, brocolis moida (chuchu, vagem, carne vermelha), feijdo, vermelha desfiada refogada vermelha (batata inglesa,
refogado cenoura, macarrao, cheiro repolho refogado, salada de com tomate e cheiro verde, vagem, beterraba e cheiro
verde) tomate salada de acelga verde)
CHO PTN LPD

Energia (@ (@ (@ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe



Composicdo nutricional (Keal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (me) (mg)
(Média semanal) do VET do VET VET

539,93 g79 g27 g9

o xTS — 662,04 53,64 157,02 332

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

CONSISTENCIA: para criancas até os 12 meses os alimentos devem ficar separados e amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e nem peneirados. As
carnes devem ser bem cozidas, desfiadas e misturadas nas papinhas. Para criancas de 1 a 3 anos os alimentos devem ser picados e as carnes desfiadas e todos
os alimentos devem estar bem cozidos. Sem adicdo de acucar e utilizar sal com moderacdo. Alguns alimentos podem ser cortados em palitinhos e ofertados
para as criangas irem mordendo, em um tamanho que a crianga consiga segurar, cozidos mas ndo muito moles, como por exemplo a cenoura e a beterraba.
Couve, repolho, acelga e outros vegetais folhosos devem ser picadinhos, cozidos e misturados na papinha.

QUANTIDADE APROXIMADA: 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas
individuais da crianca devem ser respeitadas.






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CAFE DA
MANHA

LANCHE
MANHA

08:30
ALMOCO
10:30

LANCHE
TARDE

15:00

CARDAPIO - CMEI

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO INFANTIL
ZONA - RURAL/URBANA

FAIXA ETARIA 7 - 11 meses/1 A 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

Segunda quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
Aleitamento materno ou  Aleitamento Aleitamento Aleitamento
formula materno ou materno ou materno ou
formula formula formula

Vitamina de banana com
magca, biscoito salgado

Iogurte de morango
(preparacdo caseira) com
banana picada

Pao com polpa de fruta
(preparacao caseira), leite

Mingau de aveia com
banana amassada

Arroz com carne moida,
feijao, salada de tomate

Sopa de frango com
macarrdo (chuchu, vagem,
couve e cheiro verde)

Arroz com pernil, feijao, e
beterraba refogada

Quirera com pernil
refogado com tomate e
cheiro verde, repolho
refogado
Arroz com frango, feijdo,
salada de alface

Polenta com carne
vermelha refogada com
tomate e cheiro verde,
feijao, salada de alface

Arroz com carne moida,
feijdo, salada de acelga

Sopa de frango com
macarrdo e legumes (batata
doce, cenoura, couve e
cheiro verde)

62 FEIRA

Aleitamento
materno ou
férmula
Iogurte de morango
(preparacao caseira), maca
picada

Arroz com frango, feijao,
salada de pepino, chuchu
refogado

Farofa de ovo com vagem,
couve, cenoura € cheiro
verde, chuchu refogado



CHO PTN LPD

Composigao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. € (meg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a 30% do (mcg) ) = (mg) (mg)
do VET do VET VET
g 70 g23 g8
513,94 % 55 9% 17 % 15 248,38 50,50 142,75 3,20

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

CONSISTENCIA: para criangas até os 12 meses os alimentos devem ficar separados e amassados com garfo, ndo devem ser liquidificados e nem peneirados. As
carnes devem ser bem cozidas, desfiadas e misturadas nas papinhas. Para criangas de 1 a 3 anos os alimentos devem ser picados e as carnes desfiadas e todos
os alimentos devem estar bem cozidos. Sem adi¢do de aglcar e utilizar sal com moderacdo. Alguns alimentos podem ser cortados em palitinhos e ofertados
para as criangas irem mordendo, em um tamanho que a crianga consiga segurar, cozidos mas ndo muito moles, como por exemplo a cenoura e a beterraba.
Couve, repolho, acelga e outros vegetais folhosos devem ser picadinhos, cozidos e misturados na papinha.

QUANTIDADE APROXIMADA: 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas
individuais da crianga devem ser respeitadas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - PRE ESCOLA
ZONA - URBANA/RURAL

FAIXA ETARIA - 4 A 5 ANOS DE IDADE
PERIODO - PARCIAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
Tipo de 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refeicdo/
Horario
LANCHE DA Arroz com carne Arroz com frango, feijdo,  Polenta com pernil refogado ~ Virado de feijdo com Arroz com pernil, feijao,
MANHA moida, feijdo, couve  repolho refogado, laranja com tomate e cheiro verde, linguica e couve, arroz, salada de tomate, banana
00:30. 09:50 refogada, banana couve flor refogada, pera  salada de alface, laranja
10:10
ALMOCO Arroz com frango, Sopa de legumes com carne ~ Vaca atolada (mandioca, Macarrdo com carne Sopa de legumes com carne
12:15 feijao, brocolis moida (chuchu, vagem, carne vermelha), feijao, vermelha refogada com  vermelha (batata inglesa,
’ refogado cenoura, macarrdo, cheiro  repolho refogado, saladade  tomate e cheiro verde, vagem, beterraba e cheiro
verde) tomate salada de acelga verde)
LANCHE DA Igual lance da manha Igual lance da manha Igual lance da manha Igual lanche da manha Igual lanche da manha

TARDE



14:30, 14:50,

15:10
Composi¢ao nutricional Energia CHO PTN LPD
(Média semanal) (Kcal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30% do VET
502,86 g 69 g24 g8
% 56 % 18 % 15

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

QUANTIDADE APROXIMADA: arroz — 2 a 4 colheres de sopa; hortaligas cruas e cozidas — 2 a 3 colheres; carne — 1 colher (sopa) cheia, 1 bife; feijao—2 a 3
colheres (sopa);

Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga devem ser respeitadas.






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL
MODALIDADE DE ENSINO - PRE ESCOLA
ZONA - URBANA/RURAL
FAIXA ETARIA - 4 A 5 ANOS DE IDADE
PERIODO - PARCIAL
Segunda quinzena
Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026

Tipo de Refei¢do/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario

LANCHE DA MANHA Quirera com pernil  Sopa de frango com macarrdo Arroz com pernil, feijdo, €~ Arroz com carne moida, ~Arroz com frango, feijao,
refogado com tomate  (chuchu, vagem, couve e beterraba refogada, laranja  feijdo, salada de tomate, chuchu refogado, salada de

09:30, 09:50, 10:10 . . .. . i
e cheiro verde, cheiro verde), canjica banana pepino, laranja
repolho refogado,
banana
ALMOCO Arroz com frango, Arroz com carne moida,  Sopa de frango com macarrdo Polenta com carne Farofa de ovo com vagem,
12:15 feijao, salada de feijao, salada de acelga e legumes (batata doce, vermelha refogada com  couve, cenoura e cheiro
: alface cenoura, couve € cheiro tomate e cheiro verde, verde, arroz, chuchu

verde) feijdo, salada de alface refogado



LANCHE DA TARDE lgual lanche da manhi Igual lanche da manha

14:30, 14:50, 15:10

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

464,24

Energia
(Kcal)

Igual lanche da manha

CHO
(g)
55% a 65% do VET
g 66
% 55

Igual lanche da manha

PTN
(g)
10% a 15 % do VET
g24
% 20

Igual lanche da manha

LPD
(8)

15% a 30% do VET
g7
% 15

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

QUANTIDADE APROXIMADA: arroz — 2 a 4 colheres de sopa; hortalicas cruas e cozidas — 2 a 3 colheres; carne — 1 colher (sopa) cheia, 1 bife; feijdo—2 a 3

colheres (sopa);

Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga devem ser respeitadas.






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO — EDUCACAO BASICA
ZONA - URBANA/RURAL

FAIXA ETARIA - 6 A 15 ANOS DE IDADE
PERIODO - PARCIAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
Tipo de Refei¢dao/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
LANCHE DA MANHA  Arroz com carne Arroz com frango, feijdo,  Polenta com pernil refogado Virado de feijdo com carne Arroz com frango, feijao,
moida, feijdo, couve  repolho refogado, laranja com tomate e cheiro verde,  linguica e couve, arroz,  salada de tomate, banana
09:30, 09:50, 10:10 :
refogada, banana couve flor refogada, pera  salada de alface, laranja
ALMOCO Arroz com frango,  Sopa de legumes com carne  Vaca atolada (mandioca, Macarrdo com carne  Sopa de legumes com carne
feijdo, milho cozido, moida (chuchu, vagem, carne vermelha), feijao, vermelha refogada com  vermelha (batata inglesa,
12:15 brocoli 9 . . )
rocolis refogado cenoura, macarrdo, cheiro  repolho refogado, salada de  tomate e cheiro verde, =~ vagem, beterraba e cheiro

verde) tomate salada de acelga verde)



LANCHE DA TARDE Igual lanche da manhd  Igual lanche da manha

14:30, 14:50, 15:10 Igual lanche da manha Igual lanche da manha Igual lanche da manha
Compos[ga.o nutricional ERCE CHO PTN LPD
(Média semanal) (Kcal) (&) (&) ()
55% a 65% do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30% do VET
708,11 g 86 g 34 g 10
% 49 % 19 % 15

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

QUANTIDADE APROXIMADA: arroz — 2 a 4 colheres de sopa; hortaligas cruas e cozidas —2 a 3 colheres; carne — 1 colher (sopa) cheia, 1 bife; feijdao—2a 3
colheres (sopa);

Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas individuais da crianca devem ser respeitadas.






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

j=————— ] Secretaria Municipal de Educacio, Cultura, Fsporie e Lazer.
G—— Kuna Generoso Margues, n"562 - Ceniro.
T CEP $4320-000 - Reserva - Parana.
SECRETARLA MUNICIPAL DE g Fone: (42) 00163-3766

ED UCAGAO e-mail: educacaoreservai@gmail.com

CUKTURA, ESPORTE ELAZER
CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL
MODALIDADE DE ENSINO — EDUCACAO BASICA
ZONA - URBANA/RURAL
FAIXA ETARIA - 6 A 15 ANOS DE IDADE
PERIODO - PARCIAL
Segunda quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
Tipo de 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refei¢do/
Horario

LANCHE DA  Quirera com pernil Sopa de frango com macarrdo  Arroz com pernil, feijio, ¢~ Arroz com carne moida,  Arroz com frango, feijao,
MANHA  refogado com tomate e legumes (chuchu, vagem,  beterraba refogada, laranja  feijdo, salada de tomate, ~chuchu refogado, salada de
e cheiro verde,  couve e cheiro verde), canjica banana pepino, laranja
repolho refogado,
banana

09:30, 09:50,
10:10



Arroz com carne moida,

ALMOCO Ar@z com frango, r
feijdo, salada de feijao, salada de acelga
12:15
alface
LANCHE DA
TARDE [leual lanche da manhd  Igual lanche da manhé
14:30, 14:50,
15:10
Energia
Composi¢ao nutricional (Kcal)

(Média semanal)

695,37

Sopade frango com macarrao
e legumes (batata doce,
cenoura, couve € cheiro

verde)

Igual lanche da manha

CHO
(g)

55% a 65% do VET
g 81

% 55

Polenta com carne

vermelha refogada com

tomate e cheiro verde,
feijdo, salada de alface

Igual lanche da manha

PTN
(8)

10 % a 15 % do VET
g39

% 22

Farofa de ovo com vagem,
couve, cenoura e cheiro
verde, arroz, chuchun
refogado

Igual lanche da manha

LPD
(8)

15% a 30% do do VET

gll
% 15

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

QUANTIDADE APROXIMADA: arroz — 2 a 4 colheres de sopa; hortalicas cruas e cozidas — 2 a 3 colheres; carne — 1 colher (sopa) cheia, 1 bife; feijao—2 a 3

colheres (sopa);

Essa quantidade serve apenas para ter alguma referéncia, uma vez que as caracteristicas individuais da crianca devem ser respeitadas.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - £/A

MODALIDADE DE ENSINO — EDUCAGAO BASICA
ZONA - URBANA

FAIXA ETARIA - EJA

PERIODO - PARCIAL

Primeira quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
Tipo de Refei¢dao/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario
LANCHE Arroz com carne  Virado de feijdo com linguica Arroz, feijao, macarrdo com Polenta com pernil Arroz com frango, feijdo,
moida, feijdo, repolho e couve, arroz, salada de  carne vermelha refogada com refogado com tomate e repolho refogado, salada de
refogado, salada de alface tomate e cheiro verde, salada cheiro verde, arroz, alface
acelga de tomate com cebola repolho refogado, salada
de acelga
Composicao Energia (Kcal) CHO PTN
nutricional (Média () (g) LPD
semanal ()

55% a 65% do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30% do VET









SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RESERVA PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

j=————— ] Secretaria Municipal de Educacio, Cultura, Fsporie e Lazer.
G—— Kuna Generoso Margues, n"562 - Ceniro.
T CEP $4320-000 - Reserva - Parana.
SECRETARLA MUNICIPAL DE g Fone: (42) 00163-3766

ED UCAGAO e-mail: educacaoreservai@gmail.com

CLATURA, ESPORTE E LAZER

CARDAPIO - £/A

MODALIDADE DE ENSINO — EDUCACAO BASICA
ZONA - URBANA

FAIXA ETARIA - E/A

PERIODO - PARCIAL

Segunda quinzena

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

JUNHO/2026
Tipo de 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Refei¢do/
Horario
LANCHE DA Quirera com frango  Arroz com carne vermelha, Arroz, feijao, farofa de Risoto de frango com Macarrdo com frango
MANHA  refogado com tomate feijdo, salada de acelga com  linguica com legumes (, tomate e cheiro verde, refogado com tomate e
SR TR e cheiro verde, arroz, alface vagem, repolho, milho e feijdo, salada de alface cheiro verde, arroz, feijao,
Rl Rty feijao, repolho cheiro verde) salada de pepino

10:10 refogado



Energia CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional (Kcal) (g) (8) (8)

(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do do VET

450,18 g52 g25 g6
% 42 % 22 % 13

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



